


 PROCVIČOVÁNÍ HMATU

6. HMATOVÉ PEXESO

Pro 2-3 děti
Potřebujeme: terčík se zobrazenými 3D předměty, látkový pytlík s barevnými 
bambulkami, dřevěné předměty (dvě tyčky, kulička, kostička, váleček, žeton, 
srdíčko, hvězdička).
Všechny předměty vložte do látkového sáčku. Zkompletujte terčík s otočnou šipkou 
tak, aby se šipka mohla točit a ukazovat na předměty a ne na barvy na druhé straně 
terčíku. 
Hráči postupně roztáčejí šipku na terčíku, šipka ukáže předmět. Hráč pak má za 
úkol poslepu vytáhnout předmět z pytlíku. Do pytlíku se nedívá. Snaží se předmět 
nahmatat mezi ostatními. Když se mu to povede, započítá si bod (buď počítejte 
body zapisováním na papír, nebo rozdáváním sirek). Předmět se vrátí do pytlíku 
a pokračuje další hráč. Hra končí, jakmile jeden z hráčů dosáhne pěti bodů.
Hru je možné zjednodušit odebráním bambulek, které při hmatání „překážejí“.
Hru je možné ztížit přidáním dalších drobných předmětů (figurky, kuličky, hrací 
kostky, fazole,…), které budou překážet a mást při snaze vytáhnout tu správnou 
věc.

7. PROTIKLADY
Pro 2-3 děti
Potřebujeme: dílky puzzle
Dílky puzzle promícháme a rozložíme na stole obrázkem vzhůru. Rodič vybere je-
den dílek a děti k němu hledají dvojici podle opačných vlastností. Kdo z dětí ho 
najde jako první a správně pojmenuje vlastnosti obrázků, může si oba dílky vzít 
a složit k sobě. Pokud se mu to nepovede, dílky vrací mezi ostatní na stole. Vyhrává 
ten, kdo má nejvíce složených dvojic.

PROCVIČOVÁNÍ SLUCHU
8. ZVUKOVÉ PEXESO
Pro 2-3 děti
Potřebujeme: barevné krabičky
Před prvním hraním krabičky složíme. Do složených krabiček vložíme různé 
předměty z domu (rolnička, kancelářské sponky, kuličky, hrací kostky, rýže, čočku, 
hrášky, těstoviny, fazole, mince...) a připravíme takto dvě stejné sady.

Pak hrajeme pexeso známým způsobem, ale nehledáme stejný obrázek, ale stejný 
zvuk zaštěrcháním krabičkou.
Krabičky rozložíme pravidelně na stůl. Hráč, který je na řadě, zatřepe postupně 
dvěma libovolnými krabičkami. Je potřeba si zapamatovat nejen zvuk, ale i mís-
to, kde krabičky leží. Pokud se neozve stejný zvuk, vrátí je zpět na původní místo. 
V případě, že se ozve stejný zvuk, ponechá si hráč obě krabičky u sebe a pokračuje 
ve hře tak dlouho, dokud se mu vyhledávání daří. Stejným způsobem pokračuje 
další hráč. Hra končí, když je hrací plocha prázdná. Vyhrává ten, kdo získal nejvíc 
krabiček.

9. ALÍKU, KOST JE PRYČ!
Pro více dětí
Potřebujeme: 
1 barevnou krabičku s kuličkou, šátek nebo šála k zavázání očí
Na začátku hry děti losem určí, kdo bude Alík. Alík při hře sedí na židli a má šátkem 
zavázané oči. Pod židlí leží krabička s kuličkou, která znázorňuje kost (při pohybu se 
kulička v krabičce kutálí a je slyšet). Ostatní děti se vzdálí do okruhu 2 m od židle. 
Hra začíná. Děti se snaží pokud možno co nejtišeji se ke kosti připlížit a zmocnit se 
jí tak, aby Alík nic neslyšel. Alík se naopak snaží zaslechnout zvuky přibližujícího se 
dítěte a kuličky v krabičce. Jakmile zaslechne nějaký zvuk, zaštěká. Když Alík za-
štěká, ostatní děti se o krok vrátí zpět. Když se však některé dítě zmocnilo krabičky, 
aniž by Alík něco zaslechl, volají všechny děti: Alíku, kost je pryč! Alík si sundá šátek 
z očí a vyptává se jednotlivých dětí, jestli nemají jeho kost. Děti mají ruce za zády 
a na požádání je ukážou. Úkolem Alíka je co možná nejrychleji uhodnout, kdo má 
jeho kost. Když se mu to nepovede, vyhrává hráč, který vzal kost.

10. RYTMIZACE
Pro 1 dítě
Potřebujeme: 
kartičky s ovocem a zeleninou
Rodič ukáže obrázek, řekne název a vytleská počet slabik, dítě má za úkol tleskání 
zopakovat a najít a pojmenovat jiný obrázek, který bude mít stejný počet slabik. Je 
možné doplnit i charakteristiku (ky-se-lý ci-trón, ze-le-né ja-blíč-ko, slad-ká čo-
-ko-lá-da, ...) 

11. OPAKOVÁNÍ RYTMIZACE
Pro 1 dítě
Rodič vytleskává nějaký rytmus a dítě má za úkol sekvenci zopakovat. Začíná 
s kratšími a jednoduššími úseky, pokud dítě bez problémů zvládá, tak je možné 
vytleskávat složitější rytmy.
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  horký čaj X studený led

  velký X malý balón

  velké X malé auto

  velký X malý štětec

  

  prázdná X plná sklenice

  

  hebká deka X drsná kůra

  suchá X mokrá zem

  dlouhé X krátké lano

  dospělé X dětské rukavice

  celé X snědené jablko
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